
om een goed
gesmeerde
darmflora

Waarom gezonde darmen zo
belangrijk zijn voor je gezondheid
en je condi t ie

Niels is zo belongdik oh goed werkende moog en dormen. Wonneer
zii probleemloos hun werk kunnen doen, voel je je fiïïer en gezonder.
Ook je weersïond is don oplimool. Dit heeft olles te moken met de
beschermende Íunctie die ie dormen hebben. Wonneet ie dormen in
goede condifie ziin, kun ie veel gezondheidsproblemen voorkomen, die
voriëren von problemen met een regelmolige $oelgong, een gezonde
spiiwertering of het oíweeq'steem fot lusteloosheid of een onzuivere huid.

Je weet woonchiinlilk ol dot goed werkende dormen belongriik ziin
voor een goede voedselopnome. Pos in de dormen wordi voedsel zodo-
nig verteerd dot ie lichoom het kon opnemen. 0m fit en in goede con-
difie re bliiven, moet dit proces dus optimool verlopen. Wol ie mis-
schien nog nieïwist, is doïdormen ook een onmisbore rol spelen in je

ofweenysteem. llet spilsverteringskonool is nomelilk één longe buis
die door ie hele lkhoom loopt Dit hele longe konool is eigenlijk voort-
durend in contoct met de "buitenwereld." Doorom kÍig p vio dit
konool nief olleen olle noodzokelijke voedingsloffen binnen, moor ook
ollerlei bocïeriën.

ten belongriik deel von ie notuurlijke ofweer speelt zich doorom of in
de dormen. }|et is dus belongriik 0m ervooÍ te zorgen dot je moog en
dormen goed hun werk kunnen doen. 0m gezond en fit te bliiven. 0m
een normole stoelgong te behouden. 0m sneller te hentellen. [n om
een opfimole weerstond te hebben tegen ongunsfige bocteriën en
srhimmeh. Gelukkig ziin er notuurliike middelen die hierbl goed helpen.



Het gevecht tussen. goede en ongunstige bacteriën
Elke dog vechten er milioenen bocterión in je lkhoom om 1e gezond te houden. Dot klinkt misschien vreemd, omdof oltiid gezegd wordt dot bocteriën
ie ziek moken. Moor eigenliik is dot geen juiste voonfelling von zoken De ene bocferie is nomeliik de ondere niet. Veel bocteriën doen iuist goed
werk. Zo zeiÏen ze eten 0m in Íoffen die ons lichoom kon opnemen. En zo zijn er ook bocteriën die zorgen dot binnendringende bocteriën zkh niet
zomoor in ons lichoom kunnen nesïelen. Een gezond mens kon dus niet zonder een legertie goede bocleriën.

In ons lichoom, vind ie de meeste borteriën in de dormen Er ziin ol zo'n 400 rot 500 verschillende 
stofwisselingsproducten

soorlen dormbocteriën gevonden. ||oewel je een microscoop nodig hebt om bocteriën te kunnen
zien, wegen olle dormbocïeriën somen m00r liefst zo'n I 200 grom. Hier ziilen zowel goede ok
ongunÍige bocteriën bii, en zelfs bocteriën die meeÍol goed zlin, moor zich soms kunnen goon
misdrogen. Somen vormen ze de dormfloro. Wonneer er een gezonde bolons is in de dormfloro,
beschermen de goede bocieriën ie tegen ongunstige bocteriën in ie dormen.

&Een gezonde darmflora
goede bacter

ten gezonde darmflorr \ |a i .
lloewel het dus heel normool is om een poor ongunsïige bocreriën in ie dormen re hebben, mogen "Jrïï[:. 

-ll . Wdit er niet te veel worden. Deze loÍpokken moken nomelijk ommoniok en ondere vervelende Íoffen ", fiirll.o:S,$;n4rg=v
oon. t|ierdoor kun ie problemen krijgen met een regelmotige stoelgong of een gezonde spijsvertering, &3'
kun ie ie moe oÍ lusleloos voelen en kon le huid onzuiverheden g00n vertonen. Bovendien hebben ongunsfige
bocferiën geen goede invloed op ie notuurliike ofweenysteem! Gelukkig moken de goede bocte1ën het zo moeiliik mogelilk voor ongewenÍe bocteriën
om zich in de dormen le kunnen neslelen en groeien. Dol doen ze bijvoorbeeld door Íofwisselingsproducïen of te scheiden, woor ongunstige bocte
riën slecht tegen kunnen. Ook zetten ze somen zoveel mogeliik voedingstoffen om in nufiige stoffen voor ons lichoom, zodot er moor weinig voedsel
overbliift voor indringen. ln een gezonde dormfloro is er dus nouweliiks ruimte en voedsel voor ongun$ige bocïeriën en xhimmels, en moken de diverse
stofwisselingsproducten het ieefklimoot heelonplezierig voor indringen. 0ftewel: hoe beter het evenwicht is in onze dormfloro, hoe beter onze weer-
$ond, en hoe kleiner de kons dol ongunstige bocteriën zich in de dormen zullen nestelen. Met een gezonde dormfloro kun ie dus veel olledoogse pro
blemen voorkomenl

Hoe kan je  darmf lora veranderen?
0mdot er zoveel verschillende soorten bocieriên ziin, die ollemool op hun eigen monier een steentie biidrogen,
kon ie dormfloro wel een $ootje hebben. Toch komen er regelmotig situolies voor, die ervoor zorgen dot het
oontol goede bocïeriën verzwokt, zodot ongewensïe borteriën en schimmels zich mokkeliiker in de dormen
kunnen vestigen. zoiets kon venchillende oorzoken hebben. 0ngezond eten of vreemd voedsel op vokonlie

ziin bekende oorzoken von het von slog roken von moog of dormen. Moor ook ols ie plotseling heel onden goot
ong u nst ige
bacter iën

eten, biivoorbeeld omdot ie of wilt vollen, kon dot de dormfloro sterk beinvloeden. Zelfs wonneer ie gezond leeft, kon

in  de darmen ie dormtloro von slog roken. Stresssifuoties, milieuvervuiling, vermoeidheid en mediciingebruik (voorol ontibiolico.kuren) kun-
nen de somenstelling von de dormfloro soms ingrilpend veronderen. À4oor ook ols ie een dogie ouder wordl of

net ziek bent geweest, kon heï oontol goede bocïeriën in ie dormen ofnemen. Gelukkig bestoon
er notuurlijke middelen die helpen de dormÍloro gezond te houden en/of te venterken, om zo

le weentond te vergroten.

Wat kan je  doen om een gezonde darmf lora te  behouden?
Een notuurliike moniet om een optimole bolons in je dormfloro te behouden, is het driemool doogs innemen von
2 ml l-|ylok@ forte. Hylok@ forte is een notuurlijk producï dot de stofwisselingsproducten bevot von drie belongriike
goede bocteriên: de Locrohocillus helvetkus, de Loctobocillus ocidophilus en de tvherkhio coli.
Met l|ylok'forte voeg ie stofwisselingsproducren loe, die het klimoot in je oormen 0n00ngen00m mgKen vooÍ
ongunstige botteriën en schimmels Zo ondersïeun je de groei von goede bocteriën en octiveer ie het noÍuurliike



ofweenysteem Regelmotig gebruik von [|ylok@ foÍe helpï ie lichoom om opïimool weentond Íe bieden tegen onger,rlensïe bocteriën en vhimmek.
Bovendien bevordert l|ylok@ Íorte een geionde dormwerking en stoelgong. ie zult ol snel merken dot ie gezond en fit bliift.

De 10 meest gestelde vragen over Hylak'forte

I. Welke hotteriën zitlen er ín Hylol9 forte?
In |lylokt forte ziften eigenliik helemool geen bocteriên. Moor het bevoï wel $ofwisselingsproducten von drie belongriike goede bocteriën: de
Loctohocillus helveticus, de Loctobocillus ocidophlus en de Escheichio coli.0mdot deze stoÍwisselingsproducïen ook von noture in ie dormen oonwe
zig ziin, is [|ylok@ forte een heel notuurlilke monier om een gezonde bolons in de dormfloro te versferken. De stoÍwisselingsproducten von deze drie
bocteriën zijn speciool voor l|ylok@ forte geselecteerd. Jui$ deze stofwisselingsproducïen moken het dormklimoot onplezierig voor ongunstige bocte'
riën. [|et positieve effed von deze bocteriën op het versterken von een gezonde dormfloro is uitgebreid onderzocht.

2. Is de invloed oongeloond?
Gebleken is doï de Íofwisselingsproducten von de lorfoóocr'l/us helveticus, de Loctobocillus ocidophilus en de Escherkhio coÍ de dormfloro ondersïeu'
nen. Doornoosi is ook de goede verdroogboorheid met veel succes getest bii niet minder don 4.054 proefpenonen. l|ierover is in venchillende toon-
oongevende vokbloden gepubliceerd. 0mdot l|ylok@ Íorte wordl vervoordigd volgens GMP bevot elk flesie Hylok@ forte bovendlen sïeeds de oplimole
hoeveelheid werkstoffen. De voortgong von elke bocteriecultuur wordt nomeliik elke dog meerdere molen gecontroleerd op belongrilke zoken ok zui'
verheid, somen$elling en eventuele microbiële veronderingen. De speciole bocterie$ommen, die no longdurig onderzoek ziin geselecfeerd om de $of-
wisselingsproductenieproduceren,ziinbovendienopgeslogenbiideDeutscheSommlungfilrMikro'orgonismeninGóttingen. 

E:,, I
. _\-A

3. Kon ik niet nel zo goed yoghurt gebruiken om míin dormfloro te helpen?
Ir bestoon inderdood venchillende yoghurtproducten met levende goede bocteriën. Wonneer levende bocteriën zich in de
dormen nestelen, kunnen ze de Íofwisselingsproducïen goon uitsrheiden die het dormklimoot onplezierig moken voor
ongunstige bocteriën. Net ols t|ylok'foÍe, kun le deze yoghurtproducten doorom heel goed gebruiken om een gezonde

dormfloro te behouden. Moor in een ongunslig dormklimoot ziin de groeiomstondigheden voor goede bocteriên niet gunslig.
Vook overleven levende bocleriën zo'n slecht milieu niet. Omdot liylok@ forte stofwisselingsproducten bevot in ploots von
levende bocteriën, kon l|ylok@ Íorte snel het klimoot in de dormfloro belhvloeden. Doorom helpt l|ylok@ forte ook wonneer
de omstondigheden in de dorm ongunstig ziin. lo kun ie l|ylok@ forte biivoorbeeld heel goed ol tiidens een ontibiotkokuur
gebruiken. Een onder voordeel is dot ||yloko forte moor liefst 4 joor houdboor is en ook buiten de koelkost bewoord kon
worden. l|et is doorom een uitstekend middel om oewoon ohiid in huis te hebben. [n een ideool middel om mee ie nemen
oo vokontie.

4. Heb ik HyloP forte nodig ols ik gezond leef?
Gezond leven, en gezond en gevorieerd eïen, is zonder twiifel hel belongriikste woï ie kunt doen om ie weerstond en dormfunctie op peil te houden.
Door minder vet te eten, onfzie ie biivoorbeeld het sliimvlies von moog en dormen. Veel problemen mel een regelmolige stoelgong en een gezonde

spigveÍering kunnen zo worden voorkomen. Ook sfressituoties kun ie hef besl zoveel mogeliik vermiiden. Doorom is stoond of gehooÍ eïen geen
goed idee. Wonneer le de mooltild toï een plezierige, onhponnende bezigheid kon moken, voren ryoog en dormen hier wel bii. Door zorgvuldig te
kouwen, vermeng ie het eten bovendien goed meï speeksel. 0mdot zo het spiisverteringsproces bevorderd wordf, hoeft ie moog minder hord te wer-
ken en wordt er minder moogzuur oongemookï. Verder is het belongriik om te zorgen voor voldoende lkhoomsbeweging en een goede nochtrust.
Wonneer ie olgehele conditie goed is, zullen ook ie moog en dormen beter werken. Zowel roken, okohol ok coÍeihe initeren het sliimvlies von moog
en dormen. Het is dus beter voor ie moog en dormen om deze irriterende stoffen zoveel mogeliik te vermijden. Moor zelfs wie gezond leefr, kon wel
eens wot extro weentond gebruiken. Milieuvervuiling, vermoeidheid en medicijngebruik kunnen de somenstelling von de dormfloro ingrijpend veron'
deren. Moor ook ols ie een dogje ouder wordï of net ziek bent geweest, kon het oontol goede bocleriën in le dormen ofnemen. En wie kon er nu oltild
Íressvrii leven?
Vondoor dot iedereen von tiid bf fiid boot heeft bii l|ylokt Íorte. Voorol mensen met een gevoelige moog en/of dormen, mensen die een dieet of



een ontibiolicokuur volgen en senioren kunnen vook een extro sletlniie gebruiken om hun dormfloro gezond ïe houden. Moor ook in de zomer en tii
dens reizen kon het gebruik von l|ylokó forte op notuurliike wiize de dormfunclie versterken.

5. Wonneer en hoe vook moet ie HylolP forte gebruÍken?
0m de dormfloro le ondersteunen, kunnen volwossenen driemool doogs 2 ml. innemen en kinderen en zuigelingen driemool doogs I ml. le kunt
Hylok@forte net zolong gebruiken ols nodig is. Wonneer ie ie helemool fit voelt, kun ie de dosering ook holveren.

ó. Ziin er mensen die Hyltl€ Íorte niet mogen gebruíken?
Hylok@ forte wordt biizonder goed verdtogen. Het kon doorom zonder bezwoor gebruikt worden door zwongere vrouwen, kinderen en zelfs zuigelingen
Alleen mensen die erg veel loÍ hebben von brondend moogzuur, kunnen beter ó keer per dog een kleinere dosering von I ml. innemen. U mog Hylokt
forte niet gebruiken in combinotie met produclen tegen brondend moogzuur.

/. Wukt HylolP forte ín op miin normole stoelgong?
Het innemen von stofwisselingsproducten von goede bocteriën heeft geen directe invloed op de Íoelgong. 0mdot Hylok@ forte de gezonde werking
von de dormfloro versterkt, kon het echter wel een goede, regelmofige $oelgong bevorderen.

8. Wat gebeurt er oh ie met llylol9 forte nopt?
Niets. Alleen zul ie no verloop von tijd de positieve invloed von Hylok@ forte op ie gezondheid niet meer ervoren. Je dorminhoud verondert nomelijk
elke dog, omdot er nieuw voedsel wordt oongevoerd en verteerde resten worden ofgevoerd. Ook de somen$elling von de dormfloro is doorom nief
permonent. flet kon dus ventondig ziin om regelmotig een Hylokt kuur te volgen. Wonneer je dormfloro optimool functioneert, kun je de kuur zonder
problemen $oppen of, indien gewenst, de dosering holveren. Omdot het olleen notuurliike, lkhoomseigen producten von bocteriën bevot, beihvloedt
Hylok@ forte de notuurliike werking von je dormen nomelijk nieL Doorom kun ie Hylok@ Íorte precies zolong gebruiken ols iii voelt dot nodig is.

9. Proef je iets von die bocterie-producten'in Hylol? forte?
Welnee, [|ylok@ forte heeft een heel 00ngen0me, friszure smook. Hoewel hèt misschien vreemd liikt om stofwisselingsproducten von bocteriën in te
nemen, is het iets wot ie w00Ís(hiinliik ol regelmotig doef. 0ok producïen ok bier, yoghurt en koos worden nomeliik door bocieriën gemookt

10. Kon p HylolP forte overol nee verdunnen?
Voor een optimole werking en een minder zure smook, kun ie |.|ylok@ forte het beste met een koude vloeistof verdunnen. Druppel het biivoorbeeld in
een glos vruthtensop of frisdronk. 0mdot $oÍwisselingsproducten zich von noture hel liefst in een zure omgeving bevinden, is onverdunde Hylok@forte
nomeliik vrii zuur. Doorom kun ie ||ylok@ forte ook beter niet verdunnen met zuivelproducten ols melk of yoghurl zuivelproducten $remmen ols ie ze
met iets zuurs mengt (zo ontstooi biivoorbeeld ook het slremsel wooruit koos gemookt wordt). Dit is echter olleen een kwestie
von smook en uiterliik. Het is zeker mogeliik om Hylok'forte somen met zuivel le gebruiken. Je kunt dus primo een gloosje sop
meï Hylok@ forïe drinken in combinotie met biivoorbeeld een yoghurt-of mueslhntbiit.

wonneer ie nog vrogen hebt over de werking von de dormfloro, of over |lylok@ forre, schriif of bel don noor:
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