Alles draait

om een goed
gesmeerde
darmflora

Waarom gezonde darmen zo
belangrijk zijn voor je gezondheid
en je conditie

Niets is zo belangrijk als goed werkende maag en darmen. Wanneer
7ij probleemloos hun werk kunnen doen, voel je je fitfer en gezonder.
Ook je weerstand is dan optimaal. Dit heeft alles te maken met de
beschermende functie die je darmen hebben. Wanneer je dormen in
goede conditie zijn, kun je vesl gezondheidsproblemen voorkomen, die
variéren van problemen met een regelmatige stoelgang, een gezonde
spijsverfering of het afweersysteem fof lusteloosheid of een onzuivere huid.

Je weet waarschijnlik ol dat goed werkende darmen belangrifk zijn
voor een goede voedselopname. Pas in de darmen wordt voedsel zoda-
nig verteerd dat je lichaam het kan opnemen. Om fit en in goede con-
ditie te blijven, moet dit proces dus optimaal verlopen. Wat je mis-
schien nog niet wist, is dat darmen ook een onmishare rol spelen in je
afweersysicem. Het spijsverteringskanaal is nomelijk één lange buis
die door je hele lichaam loopt. Dit hele lange kanaal is eigenlijk voort-
durend in contact met de “buitenwereld.” Daarom krijg je via dit
kanaal niet alleen alle noodzakelijke voedingsstoffen binnen, maar ook
allerlei bacterign.

Een belangrijk deel van je natuurlijke afweer speelt zich daarom of in
de darmen. Het is dus belangriik om ervoor te zorgen dat j& moag en
darmen goed hun werk kunnen doen. Om gezond en fit te blijven. Om
een normale stoelgang te behouden. Om sneller te herstellen. En om
een optimale weerstand te hebben fegen ongunstige bacterién en
schimmels. Gelukkig ziin er natuurlijke middelen die hierbij goed helpen.



Het gevecht tussen goede en ongunstige bacterién

Flke dag vechten er miljosnen bacterién in je lichaom om je gezond te houden. Dat klinkt misschien vreemd, omdat alfid gezegd wordt dat bacterisn
ie ziek maken. Maar eigenlifk is dat geen juiste voorstelling van zoken. De ene bacterie is namelik de andere iet. Veel bacterién doen juist goed
werk. Zo zetfen ze eten om in stoffen die ons lichaom kan opnemen. En zo ziin er ook bacterign die zorgen dat binnendringende bacterién zich niet
zomaar in ons lichaam kunnen nestelen. Een gezond mens kan dus niet zonder een legertie goede bacterién.

stofwisselingsproducten

In ons lichaam, vind je de meeste bacterién in de darmen. Fr ziin al zo'n 400 fot 500 verschillende
soorfen darmbacterién gevonden. Hoewel je een microscoop nodig hebt om bacterién te kunnen
zien, wegen alle darmbacterién samen maar lisfst zo'n 1200 gram. Hier zitten zowe! goede als
ongunstige bacterién bij, en zelfs bacterién die meestal goed ziin, maar zich soms kunnen gaan
misdragen. Samen vormen ze de darmflora. Wanneer e een gezonde balans is in de darmflora,

beschermen de goede bacterién je tegen ongunstige bacterién in je darmen. e i
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Hoewel het dus heel normaal is om een paar angunstige bacterién in je darmen te hebben, mogen Tag;z:;éae \ l 3@“
diter et fe veel worden. Deze lostpakken maken namelik ommoniak en andere vervelende stoffen ¢ Schimme|%‘ -
oon. Hierdoor kun je problemen krijgen met een regelmafige stoelgang of een gezonde spijsvertering, e

kun je je moe of lusteloos voelen en kan je huid onzuiverheden guon verfonen. Bovendien hebben ongunstige

bacterién geen goede invloed op je natuurlike afweersysteem! Gelukkig maken de goede bacterién het zo moeilijk mogelifk voor ongewenste bacterién
om zich in de darmen te kunnen nestelen en groeien. Do doen ze bifvoorbeeld door stofwisselingsproducten of fe scheiden, waar ongunstige bacte-
rién slecht tegen kunnen. Ook zetten ze samen zoveel mogelik voedingsstoffen om in nuttige stoffen voor ons lichaom, zodat er mar weinig voedsel
overblift voor indringers. In een gezonde darmflora is er dus nauwelifs ruimte en voedsel voor ongunstige bacterién en schimmels, en maken de diverse
stofwisselingsproducten het leefklimaat heel onplezierig voor indringers. Oftewel: hoe befer het evenwicht is in onze dormflora, hoe befer onze weer-
stond, en hoe Kleiner de kans dat ongunstige bacterién zich in de darmen zullen nestelen. Met een gezonde darmflora kun je dus veel alledaagse pro-
blemen voorkomen!

Hoe kan je darmflora veranderen?
Omdat er zoveel verschillende soorten bacterién ziin, die allemaal op hun eigen manier een steentie bidragen,
kan je darmflora wel een stootie hebben. Toch komen e regelmatig situaties voor, die ervoor zorgen dat het

| aantal goede bacterién verzwakt, zodat ongewensfe bacterién en schimmels zich makkelijker in de dormen
kunnen vestigen. Zoiets kan verschilende oorzaken hebben. Ongezond eten of vieemd voedsel op vakantie
7" tiin bekende oorzaken vn het van slog raken von maag of darmen. Maar ook als je plofseling heel anders gaat
eten, bijvoorbeeld omdat je of wilt vallen, kan dat de dormflora sterk beinvioeden. Zelfs wanneer je gezond leeft, kan
| je dormflora van slag raken. Stress-ituaties, milieuvervuiling, vermoeidheid en medicingebruik (vooral antibiotica-kuren) kun-
nen de somenstelling van de darmflora soms ingrijpend veranderen. Maar ook als je een dagje ouder wordt of
nef ziek bent geweest, kan het aantal goede bacterién in je dormen afnemen. Gelukkig bestaon
er natuurlije middelen die helpen de darmflora gezond te houden en/of fe versterken, om z0
je weerstand fe vergroten.

ongunstige
bacterién
in de darmen

Wat kan je doen om een gezonde darmflora te behouden?
Een natuulike manier om een optimale balans in je dormflora te behouden, is het driemaal daags innemen von

2 ml Hylok® forte. Hylok® forte is een nauurlik product dat de stofwisselingsproducten bevat van drie belangrijke
goede bacterién: de Lactobacillus helveticus, de Lactobacillus acidophilus en de Escherichia cofi

Met Hylak® forte voeg e stofwisselingsproducten foe, die het Klimaat in je darmen onaangenaam maken voor
ongunstige bacterién en schimmels. Zo ondersteun je de groei van goede bacterién en activeer je het natuurlike een gezonde
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afweersysteem. Regelmatig gebruik van Hylak® forte helpt je fichoam om optimaal weerstond fe bieden fegen ongewenste bacterién en schimmels.
Bovendien bevordert Hylok® forte een gezonde dormwerking en stoelgang. Je zult ol snel merken dat je gezond en fit blift.

De 10 meest gestelde vragen over Hylak" forte

1. Welke bacterién zitten er in Hylok® forte?

In Hylok™ forte ziffen eigenlilk helemaal geen bacterién. Maar her bevat wel stofwisselingsproducten von diie belongrilke goede bocterign: de
Lactobacillys helveticus, de Lactobacillus acidophilis en de Escherichia coli. Omdat deze stofwisselingsproducten ook van nature in je darmen canwe-
1ig zin, is Hylak® forte een heel notuurike monier om een gezonde balans in de dormiflora te versterken. De stofwisselingsproducten von deze drie
bacterién zijn speciaal voor Hylak® forte geselecteerd. Juist deze stofwisselingsproducten moken het darmklimoat onplezistig voor ongunstige bacte-
rién. Het positieve effect van deze bucterin op het versterken von een gezonde darmflora is vitgebreid onderzocht.

2. Is de invloed aangeloond?
Gebleken is dat de stofwisselingsproducten van de Lactobacillus helveticus, de Lactobacillus acidophilus en de Escherichia coli de darmflora ondersteu-
nen. Doomaast is ook de goede verdraagboorheid mef veel succes getest bij niet minder dan 4.054 proefpersanen. Hierover is in verschillende toon-
aongevende vakbladen gepubliceerd. Omdat Hylok® forte wordt vervaardigd volgens GMP bevat elk flesje Hylok™ forte bovendien steeds de optimale
hoeveelheid werkstoffen. De voortgang van elke bocteriecultuur wordt namelijk elke dag meerdere malen gecontroleerd op belangrijke zoken als zui
verheid, somenstelling en eventuele microbiéle veranderingen. De speciole bacteriestommen, die na langdurig onderzoek zijn geselecteard om de stof-
wisselingsproducten te produceren, Ziin bovendien opgeslagen bi de Deutsche Sammlung fiir Mikro-organismen in Goftingen.
=)
3. Kan ik niet net zo goed yoghurt gebruiken om mijn darmflora e helpen? r{_""""
Er bestaan inderdoad verschillende yoghurtproducten met levende goede bacterién. Wanneer levende bacterién zich in de
dormen nestelen, kunnen ze de stofwisselingsproducten gaan uitscheiden die het darmklimaat onplezierig maken voor
ongunstige bacterién. Net als Hylak® forte, ko ie deze yoghurtproducten daarom heel goed gebruiken om een gezonde
dormflora te behouden. Maar in een ongunstig darmklimaat, ziin de groeiomstandigheden voor goede bacterién niet gunsfig.
Vaok overleven levende bacterién zo'n slecht milisu niet. Omdat Hylak® forfe stofwisselingsproducten bevat in plaafs von |
levende bacterign, kan Hylak® forte snel het klimaot in de darmflora beinvioeden. Dacrom helpt Hylak® forte ook wanneer '
de omstandigheden in de darm ongunstig ziin. Zo kun je Hylok® forte biivoorbeeld heel goed al tijdens een antibioficakuur 5.3
gebruiken. Een ander voordeel is dat Hylak® forte maar liefst 4 joar houdbaar is en ook buiten de koelkast bewaard kan =+
worden. Het is daarom een uitstekend middel om gewoon alfijd in huis te hebben. En een ideacl middel om mee fe nemen i
op vakantie.

4. Heb ik Hylak® forte nodig als ik gezond leef?

Gezond leven, en gezond en gevarieerd eten, is zonder twiifel het belangrikste wat je kunt doen om je weerstand en darmfunctie op peil te houden.
Door minder vet fe eten, ontzie je bijvoorbeeld het sliimvlies van maag en dormen. Ves! problemen met een regelmatige stoelgang en een gezonde
spiisvertering kunnen zo worden voorkomen. Ook stresssituaties kun je het best zoveel mogelijk vermijden. Daarom is staand of gehaast efen geen
goed idee. Wanneer je de maalfijd fof een plezierige, ontspannende bezigheid kan maken, varen maag en darmen hier wel bij. Door zorgvuldig te
kauwen, vermeng je het eten bovendien goed met speeksel. Omdat zo het spijsverteringsproces bevorderd wordt, hoeft je maag minder hard te wer-
ken en wordt er minder maogzuur aangemaakt. Verder is het belangrijk om te zorgen voor voldoende lichaamsbeweging en een goede nachfrust.
Wanneer je algehele conditie goed s, zullen ook je maag en darmen beter werken. Zowel roken, alcohol als cafeine iriteren het slijmvlies van maag
en damen. Het is dus beter voor je maag en durmen om deze irriterende stoffen zoveel mogelik te vermijden. Maar zelfs wie gezond lesft, kan wel
eens wat extra weerstand gebruiken. Milieuvervulling, vermoeidheid en mediciingebruik kunnen de samenstelfing van de dormflora ingrijpend veran-
deren. Maar ook als je een dagie ouder wordt of net ziek bent geweest, kan het aantal goede bacterién in je darmen afnemen. En wie kan er nu alfijd
sfressvrij leven?

Vandaar dat iedereen von tiid tot tijd haot heeft bij Hylak® forte. Vooral mensen met een gevoelige maag en/of darmen, mensen die een diest of



een anfibioticakuur volgen en senioren kunnen vaak een extra steuntie gebruiken om hun darmflora gezond te houden. Maar ook in de zomer en fi:
dens reizen kan het gebruik von Hylak® forte op natuurlike wiize de darmfuncie versterken.

5. Wanneer en hoe vaak moet je Hylok® forte gebruiken?
Om de darmflora te ondersteunen, kunnen volwassenen driemaal daags 2 ml. innemen en kinderen en zuigelingen driemaal daags 1 ml. Je kunt
Hylakforte net zolang gebruiken als nodig is. Wanneer je je helemadl fit voelt, kun je de dosering ook halveren.

6. Zijn er mensen die Hylak® forte niet mogen gebruiken?

Hylak* forte word bijzonder goed verdragen. Het kan dacrom zonder bezwaar gebruikt worden door zwangere viouwen, kinderen en zeffs 2vigelingen.
Alleen mensen die erg veel last hebben van brandend maagzuur, kunnen beter 6 keer per dag een Klsinsre dosering van 1 ml. innemen. U mag Hylak®
forte niet gebruiken in combinatie met producten tegen brandend moagzuur.

7. Werkt Hylok® forte in op mijn normale stoelgang?
Het innemen van stofwissefingsproducten van goede bacterién heeft geen directe invloed op de stoelgang. Omdat Hylak® forte de gezonde werking
van de darmflora versterkt, kan het echter wel een goede, regelmatige stoelgang bevorderen.

8. Wat gebeurt er als je met Hylak® forte stopt?

Niets. Alleen zul je na verloop van fid de positieve invioed van Hylok® forte op je gezondheid niet meer ervaren. Je darminhoud verandert namelik
elke dag, omdat er nieuw voedsel wordt aangevoerd en verteerde resten worden afgevoerd. ok de samenstelling van de darmflora is doarom niet
permanent. Het kan dus verstandig ziin om regelmatig een Hylok® kuur te volgen. Wanneer je darmflora opfimaal functioneert, kun je de kuur zonder
problemen stoppen of, indien gewenst, de dosering halveren. Omdat het alleen natuurlike, lichaamseigen producten van bacterién bevat, beinvloedt
Hylak® forte de natuurlike werking van je darmen nomelijk nies. Dagrom kun je Hylok® forte precies zolang gebruiken als jij voelt dat nodig is.

9. Proef je iets van die bacterie-producten in Hylak® forte?
Welnee, Hylak® forte hesft een heel aongename, friszure smaak. Hoewel het misschien vieemd liikt om stofwisselingsproducten van bacterién in fe
nemen, is he iefs wat je woarschinlik ol regelmatig doet. Ook producten als bier, yoghurt en kaas worden namelik door bacterién gemaakt.

10. Kan je Hylok® forte overal mee verdunnen?
Voor een optimale werking en een minder zure smak, kun je Hylak® forte het beste met een koude vioeistof verdunnen. Druppel het biivoorbeeld in
een glos vruchtensap of frisdrank. Omdat stofwisselingsproducten zich van nature het liefst in een zure omgeving bevinden, is onverdunde Hylak® forte
nameliik vrij zvur. Daarom kun je Hylak® forte ook beter niet verdunnen met zuivelproducten als melk of yoghurt: zuivelproducten shemmen s jeze
met iefs zuurs mengt (z0 ontstaat bijvoorbeeld ook het siremsel waaruit kaas gemaakt wordt). Dit is echter alleen een kwesfie o~
van smack en uiterik. Het is zeker mogelik om Hylok® forte samen met zuivel e gebruiken. Je kunt dus prima een glaasie sap F =
¢
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met Hylak® forte drinken in combinatie met bijvoorbeeld een yoghurt- of muesl-ontbijt.
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Wanneer je nog vragen hebt over de werking van de darmflora, of over Hylak® forte, schiif of bel dan naar:
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