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Waarom zou u meer betalen?
Slechts 30 eurocentper dag.
( | 5 0 0 mg glucosa m in es u lfaa t)

Blryf mobiel.
Houdie kraakbeen in goede

conditie.

Een soepel bewegingsapparaat hangt nauw samen

met d e kwal iteit van h et kraakbee n.

Lamberts@ Glucosamine Sulphaatis een van de

populairste in zijn soortin verband metzijn hoge

concentratie en lage prijs.



Kiezen voor de juiite Glucosamine sulfaat is cruciaal voor het

bereiken ua n de gewens te beha ndelingsresulta ten.

Niet alle glucosamínes ziin hetzelfde.

Er z i jn  veel  verschi l lende verb indingen van g lucosamine verkr i jgbaar op de Neder landse markt .

Het is van groot belang om goed na te gaan voor welke vorm en/of verbinding gekozen moet

worden. De wetenschappeÍjt " l i teratuur laat namelijk overduideli ik zien dat de afzonderli jke

verbi nrJ i ngen enorme verschi I len i n eífectiviteit vertonen.

Clucosamine is  verkr i jgbaar a ls  g lucosamine sul faat ,  g lucosamine hydrochlor ide,  N-acety l  g lu-

cosamine en als de zwaardere substantie chondroïtine su lfaat. Helaas is er nog wein i8 tot Seen
onclerzoek naar de biologische beschikbaarheid van glucosamine voorhanden. Wat we echter

wel weten is dat de absolute resorptie van de verschil lende verbindingen ver uiteen liggen (zie

tabel  1) .

Absorptieprofiel van de verschillende vormen van d

Er zijn verschil lende argumenten te noemen die verklaren waarom glucosamine sulfaten supe-

rieur zijn boven andere verbindingen van glucosamine. De belangrijkste reden om voor deze

vorm té kiezen is dat glucosamine sulíaat wordt opBenomen via de darmwand middels een "ac-

tief,, proces. Dit beteÈend dat er in het l ichaam mechanismen bestaan die speciaal zijn gevormd

om d'e absorptie en het gebruik van glucosamine sulíaten mogeli jk te maken. Dit íysiologische

fenomeen is uniek voor glucosamine sulfaten en niet voor één van de andere verbindingen ge-

noemd in tabel  1.

Verder bevatten glucosamine sulfaten het mineraal zwavel, dat een

double-blincl studies met glucosamine sulfaten (zie voorbeeld The Lancet

hiernaast).

N-acetyl glucosamine (NAC) verschilt van glucosamine sulfaten omdat er

in plaais van het zwavelmolecuul een azij nzuurmolecuu I aangekoppeld

is. Helaas heeít NAC een slecht absorptieprofiel en is mede daarom weinig

betrokken geweest in enige wetenschappeli ike studie.
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Long term effects of glucoscmine sulphcte on osteoorthritis progression:
a rondomised, plocebo-controlled clinicol triol

The Lqncet; Vol 357, Jcnuory 27,2007:251-56Jeon Yves Reginster e.c.

Achtergrord: Behondeling von osteoorthritis is
gewoonlijk beperkt tot het controleren von de korte
termijn symptomen. In de studie werden de effecten von
glucosomine sulfoot op de progressie von de verondering
von de gewrichtsstructuren en de begeleidende
symptomen bij osteoorthritis op de longe termijn
beoordeeld.

' 'Methode: In een double-blind plocebo controlled
, -:, friol, woorin 212 potiënten met osteoorthritis von het

S<niegewricht middels rondomisatie ofwel 1500 mg

{ glucosomine sulfqot, dan wel een plocebo, éénmool per

d dog gedurende driejoor, orool kregen toegediend.
De gewichtsverhouding en onteroposterior rodiogrofi e
vcn beide knieën in volledige extensie werden bepoold
bij oonvong en no één en drie jaor. De gemiddelde
gewrichtsruimte von het medicle comportiment
von het tibiofemorole gewricht werd beoordeeld met
behulp von digitol imoge onolysis, terwijl de minimole
gewrichtsruimte - op het smolste punt - door middel von
visuol inspection met een mognifuing lens werd gemeten
De symptomen werden oongetekend oon de hond van

de Western OntorÍo ond McMoster Universities (WOMAC)

osteoorthritis index.

Resultaten: De 106 potiënten op plocebo hodden een
progressieve versmolling von de gewrichtsruimte,

met een gemiddeld gewrichtsruimtevêrlies von -0,31

mm (950/o Cl -0,48 tot {,i3) no drie joor. Er wos geen

signif,conte gewrichtsruimteverlies bij de 106 potiënten op
glucosomine sulfoot: {,06 mm (-0,22 tot {,09). Eenduidige
resultoten werden geropporteerd oongoonde de minimole
gewrichtsruimte op het smolste punt.

Vonuit de beoordeling volgens WOMAC viel ofte lezen dot
onder plocebo de symptomen longzoom verergerden in
vergelijk met de verbeteringen onder glucosomine sulfoot.
Er werden verder geen verschillen gevonden, in veiligheid
ofin redenen die leiden tot een vervroegde intrekking von
deelnome, tussen de verum- en plocebogroep.

Conclusies: De longe termijn effecten von glucosomine

sulfoten op zowel het modif,ceren von de structuur ols
ook op de symptomen suggereren dot dit preporoot een
ziekteremmend effect heeft Ín gevol von osteoorthritis.

Het is echter wel essentieel voor uw behandelíngsresultaten.
Kwalíteit hoeft niet duur te zryn.

Clucosaminesulfaat2KlC 1000 mg van lamberts:
Presentat ie:  120 tabletten Cebru ik:  2 per dag
Verkooppr i j s :  €17,90  ( inc l .  BTW)

Overige Glu cosa m ine prepa ra te n va n I a m ber ts :

Vegetarische Glucosamine (750 mg Clucosamine HCI)
Presenta t ie :  

.120 
tab le t ten  Cebru ik :  2  per  dag

Verkooppr i j s :  €29,95  ( inc l .  BTW)

Glucosa m ín e & Chon droi tine Comp lex
(500 mg Glucosamínesulfaat & | 0O mg Chondroitine)
Presentatie: 

. l  
20 tabletten Cebruik: 3 per dag

Verkooppr i j s :  €  19 ,95  ( inc l .  BTW)
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Voor sterke botten

Het is algemeen bekend dat de voeding van de meeste mensen onvoldoende

:"H;Ë;; ;;;iil;i";m betreft"nier aileen votwassenen. ook steeds

meer teenagers tussen t O-t g jaar halen vaak onvoldoende calcium uit hun

ï""1 i "g.óï" r igensl i jkenjoÁgekinderendeze. t rendtevolgen' ,  r ,
Crl. iuí. opnaÀe bii urouíun"i ' uun bijzonder belang vanwege het risico dat

de overgang met zich meebrengt'

OsteoguarPis een alles-in-een preparaat voor I

hoeveélheden calcium en magnesium in een ve

(verhoogtde opname van kalk in de botten)' Mai

wordt ofigenomen. Ook vitamine K draagt bij to

goede oridersteuning biedt voor de meeste diëte

ïoor diegenen met een uitzonderli jk lage calciu

vlagnesium Plus extra vitamine K

:en betere oPname
n om de oPlosbaarheid te vergroten

ren 2 uur)
ste multi 's zoals b'v' MultiCuard@

. elketabletbevat: Calcium 500m9
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Presentatie:
Gebruik:
Verkoopprijs:
(2006)

Magnesium 250m9
. Bor ium 1,5mg

Vitamine D 0,625Pg (25iu)

Vitamine K 20 Pg

30 en 90 tabletten
1 à 2 tabletten Per dag
€ 8,95 (incl. BTW) 30 tabletten

€ 21,45 (incl. BTW) 90 tabletten
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