
PERSOONLIJKE VRAGENLIJST:
WELKE ORIGINAL BACH
FLO\ryER OF FLOWERS HEEF'T
U NODIG OP DIT OGENBLIK?

VRAGENLIJST
Ongitul Bath Flowers

opgesteld door Martine Viniger,

door het Bach Cente erkende consulmte,

Kruis de antwoorden aao die vandaag op u

van toepassing zijn. Kies maximaal 7 tincturen.

m
ASPEN
D Voelt u zich bezorgd mnder aanwilsbare

reden?

D l,eeÍt u met een vaag en onverklaatbaar

naat gevoel?

D HeeÍt u voorgevoelms dat er iets naars gaat

gebeuren?
CHERRY PLUM
O HeeÍt u het gevoel de conttole te vediezen?

D Vreest u dat u zichzelf oÍ anderen gaat

kwetsen?

D Reageert u op onredelijke en boze w1ze,

met woedeuitbarstingen?

MIMULUS
fl Loopt u maLkelijk tood aan uit

verlegenheid?

D HeeÍt u een zenuwachtig gevoel?

D HeeÍt u bepaalde onrustrge gevoelens

(in mensenmass:ts, door spinnen, etc.)?

RED CHESTNUT
D Voelt u zich overdrevm beschermmd 'oo.

anderen?

fl Hee{t u voorgevoelens over uw dierbate,

beeldt u zich vao dles in?

3 U maant anderen aan tot voorzichtigheid

omdat u eigenlijk geen venrouwen hebt in

hun oordeelvermogen?

ROCK ROSE
O Voelt u zich in paniek?
D Wordt u 's nachs wakker door nachtmerries?

D Voelt u zich als verlamd in een :ngstsituatie?
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O HeeÍt u de neiging om onophoudelijk

aan ulv eigen mening te twrjÍelen, hoewel

u toch weet wat goed voor u is?

Í Vra4r u om het advies en de bevestigrng

van andete personen, terwijl u uw eigen

intuiicie negeert?

Íl Heeft u het gevoel het antwoord op uw

vragen te kenn€n, maar toch blijft u de

mening van anderm vragen?
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D Wordt u gemakkelijk ontmoedigd als een

kleine hindemis op uw weg ve*chijnt?

fl Ontbreekt het u aaÍI doorzettingsvermogeÍr

bij het omgaán met moeilijkheden in

het leven?

í Zakt u malrkelijk weg in pessimisme

wanneer de zaken niet lopen zods u

het had voorzien?
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O U geeh het op omdat u geloo{r drt n'ars u

nog kan helpen?

O Probeert u behandelingen om anderen em

plezier te doen, terwijl u zrlÍ ovemrigd bent

dat dit geen enkele positieve invloed

Á geven?

D HeeÍt u alle hoop op vetbeteting opgegeven?
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D HeeÍt u moeite om 's ochtends op gang ce

komen?

D Voelt u zich al moe bij de gedachte aan de

dag en de taken die op u liggm te wachtcn?

-| Stelt u uit tot molg€n wat u vandaag zou

kunnen dom uit geeselijkc moeheid?
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D TwijÍelt u aan uw keuze, zonder te kunncn

beslissen?

D Heeft u moeite om uw emotioneel even.

wicht te bewaren?

D Is uw hnmeur nogal wisselvallig en veranden

het van het ene uiterste in het andere, van

woli;k naar droeÍ. van optimrsme narr

pessimisme, van lachen naar huilen?
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fl HeeÍt u het gevoel dat uw ambitie te

hoog gegrepen is en u ze niet zql kurmen

waarmaken?

fl Voelt u zich op em kruispunt in uw levm,

zonder dat u kunt beslssen welke richring

u wít uitgaan?

O HeeÍt u het gevoel dat u de were à van uw

leven niet gevonden hebt?

CHESTNUT BUD
Í U maakt telkens weer deztlÍde vetgissingen,

zaals het kiezzn van de vetkeerde parmet

oÍ blijven hangen in een baan wear u gem

pleziet meer in hebt, enz.?

Í U leert niet van uw eigen levenservaring

oÍ die lran anderen?

Í BLjÍt u stilstaan in uw leven, omdat u nier

leert van uw vergissingen uit het verleden?

CLEMATIS
D Voelt u zich soms alweztg en los vao

de huidige realiteit?

D Voelt u zich em tobber m &omeÍ die

àch niet kan concentreren?

D Voelt u zich slaperig en slaapt u meer

dan noodzakelijk voor u is?

HONÊYSUCKLE
O U vlucht in het verleden om aan het heden

te ontsnappen dat niet aan uw venvachtingen

voldoet?

fl HeeÍt u spijt ren niet algeronde zaken in

het verleden, gemiste kansen, enz.?

fl Houdt u van het herbekijken van Íoo'.

met hedÍneringen die u doen terugdenken

aan mooie momencen uit het verledeni

MUSTARD
D Voelt u soms een diepe melamholie die

opkomt en vetdwijnt zonder dat u de reden

daarvoor kent?

D HeeÍt u het gevoel van de wereld aÍge,

sneden te zi;n zonder te begrijpen waarom?

Í Voelt u dat uw humeur e1g wisselend kan

zijn, met buien die komen en gaan,

zonder duideJijke reden?



OLIVH

fl Voelt u zich helemaal opgebrand?
D Is uw vetmoeidheid zo sretk dat alles lastig

wordt m u de lust onmeemc om uic ce gaan
en te ontspannen?

D U heeÍt zoveel werk verzet dat u zicl, nu
leeg en zonder energie voelt?

WHI'|E CI IESTNU-I'
O Vindt u het moeilijk om gedachten opzr; rc

zetten, tobt u altild ovet problemen zonder
deze daarmee op te kunnen lossen?

D Ondervindt u moeilijkheden om in sla.p .c
kunnm komen, omdat een bepaalde zorg.
wekkende zaak door uw hooÍd blijft spoken?

D Kunt u zich niet genoeg concentreren om,
dat u opgeslorpt wordt door uw problemen?

WILD ROSL-]
O Heeft u zich erbij neergelegd, met de

gedachte "er is toch nie* aan te doen,
het is erÍelijk"?

D HeeÍt u zin om de loop van uw leven te
wilzigen, maar omdat het een grote
inspanning vraagt heeÍt u het al opgegeven?

O HeeÍc u de indruk dat u 'de armen laac
hangen'?

Í Wordt u helemaal in beslag genomen door
uw problemen en heeÍt u de behoeÍte er con,
tinu over te praten, maakt niet uit met wie?

D U kunt niet tegen allem zijn en u zoekc
gezelschap op om over situaties uit uw
dagelijkse leven ce kunnen praten?

D Bent u zo in beslag genomen door uw
problemen dat u niec meet naar andere
mensen lijkt ce kunnen luisreren?

IMPATIENS
d U kunr een tegenslag moeililk verdragen en

trage mensm ook :l niet?
D AIs u ziek bent, wenst u dan snel weer op

de been te zijn uit ongeduldigheid om door
te kunnen gaan?

O Verkiest u allem te werken omdat u
dan in uw eigen tempo kan werken?

WATER VIOLET
fl Kunt u goed anderen helpen met uw

kunde, maar doet u dic noorr ongewaagd?
D Verkiesc u de eenzaamheid? Handelt r,

liever uw problemm op uw ergen manier af?
D Draagt u uw moeilijkheden in sciLe?

AGRIMONY
D U houdt niet van conÍlicten en u verkiesc

zc uit de weg te gaan?
D U verstopr Lrw zorgm m pijn achter een

masker van vroliikheid. Maar houdt u er ook
r':n om de anderm aan het lachen te brengen?

3 Als u onder druk wotdt gezet, kunt u dan
uw toevlucht nemen cot alcohol of teveel
eren oÍ àndere verladingen om uw zorgen
te helpen veqgeten?

CENTAURY
D Bent u niec in staac 'nee' tt zeggeí tegen

mensm die celkens weer een beroep doen
op uw goedaardigheid?

fl HeeÍt u de neiging u te laten beihvloeden
door mensen die een sterkere persoonlilk,
heid hebben dan u?

O Cijfert u uw eigen behoeften weg om
anderen geÍoegen re doen?

HOLLY
3 Bent u jaloers van aard?
ll Benc u laloers op anderen als zij slagen

waat u mislukt bent?
fl Koestert u wraakgevoelms?
WALNUT
O Bevrndt u zrch in een wisselende siruane en

ondenindt u moeiljkheden bi1 deze
uerrndering: nreuwe brrn, nieuwe relarie.
verhuizing, pensioen, menopauze?

D U kunr moerllk de gewen<re bescherming
vinden; in een "geladen" 

sÍeer slorpt u alle
spanning op als em spons.

O Voelt u de noo&aak om u los te maken
van een standaard parroon die u ervan
weerhoudt om uw eigen pad te kunnen
volgen?

CRAB APPLE
D Suart u zich zo blind op details dat u de

essmtie niet m€rkr?

D Sóaamt t àch voor uzrlI, voor uw lidraam?
í HeeÍt u het gevoel onrein te zijn en voelt

u zich daardoor weerzinwekkend?
ELM

D Heeft u het gevoel dat uw verantwoor,
delijkheid u boven het hoofd groeit?

D Verliest u uw zelÍverrouwen als u er nier
meer in slaagt em situatie hec hooÍd te
bieden?

D Kunt u uw werk niet meer aan na een
grote tegenslag?

LARCH

D HeeÍt u de rndruk dat de rnderen beter z1n
dan q voelt u ádr de mindere tegmover hen?

D U ondemeemt niets omdar u zeker benr
dat het gaat mislukken?

D Voek u zich echt waardeloos, tor niers in
staat, cerwijl u dat eigenlijk niet bent?

OAK
0 U werkc teveel, vanwege het gevoel cat

het leven een strijd is?
D U voelt zich moe en uitgepuc door uw

werk maar u klaagt nooit?
D U doet uzel{ tekor en stelt uw plicht

boven alles?
PINE

D U kunt uw vergÈsingen niet vergeten en
uzelÍ niet velgeven?

O U heeÍt een slecht geweten, omdat u te
streng over uzelÍ oordeelc?

D Denkc u dat wat anderen overkomt
vaak (ontetecht) uw schuld is?

STAR OF BETHLEHEM
D Vindt u her moeilijk om bepaalde srcuxres

uit het verleden te boven te komen?
3 Hee{t u geleden onder het verlies van een

dierbare of een verschrikkelijk bericht?
D Voelt u zich onroostba:r door een

verlies, een verdriet uir het verleden
oÍ heden?

HEATHER
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3 Stoort u zich aan de zwakheden \'liil.

en ge\roonteí ván aÍrdêren? O U bent van nature een domiGnt

O Vindt u het moeíift om anderan em persoon en u neemt graag
complimarqle te geven ol te gurnerr? de leidrng?

í HeeÍt u dc naling om over í Voelt u vaak de aandraog om geliik

:nderm stÍeng te oordelm oÍ te te wiÍen hebben?

veroordelen, intolerant te zijn? 3 Beschouwt u zich als onbuigzaam

Ci lÍ l(,1it)l en heeÍt u het gevoel meer te

D Bent u bezitten! m manipuleert weten dan de anderen?

u grrag de mmsen waár u van

houdt?

D Gebruikt u soms uw ziekte om

druk uit te oeÍmen op de mensen

waar u r,an houdt om meet

aandacht te kÍiJgen?

D Eist u op overdreven wijzr de

aandacht van andercn op? M.a.w.

u geeÍt graag, maaÍ verwacht er De handtekeoirg ran Bach vormt dc

ook iets voor terug?
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D Voelt u zich onbuigzaam in uw

kijk op het leven, saeeÍt
u tot elke prijs perÍectie na?

geÍantie voor een origineel product

SWEET CHESTNUT O Benr u zo srrmg u*. ,,olÍ d"t u NOTITIES
3 Voelt u zich in de steek gelaten na zich de eenvoudigste geneugten

het verlies van een dierbare? van het leveo ontzegt?

JU Áet geen uitweg in uw huidige DBentualt erg hezig met strmge

sinutie eo u voelt zich wanhopig? rcgimes, het werk, geestelijke

D HeeÍt u de indruk dat u de grens discipline met het doel een

bereikt hebt van wát u kunt levensideaal e bereiken?

vedragen? " i i i l \ ' . \ i \ .

WILLOW D U vedtaagt geen omechwaardig,

O U gaat mokken en tegmsputterm heid en u bent bereid tot het

als u niet tevreden bmt. uitrrste te gaan om de waarheid te

Íl U denkt dat de anderen verantlvoot, he.stellen?

delijk zijn voor uw ongeluk? DU bent uitgeput door het willen

0 U vindt van uzdÍ dat u een uiwoeren lrn grote idealen vanuit

pessimist bent, u ziet veel vaker hêt oveÍenthousiasme voor uw werk,

glas "halÍ leeg" dan "halÍ vol"? idee, doel, ctc.?
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hen te helpen?
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