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38 originele Bach bloementincturen voor 7 groepen van emoties

Volgens Bach komen onze gezondheidsproblemen voort uic negatieve gemoedstoesranden die hij heeÍt ingedeeld in / emorionele
groePen: engst, onzekerheid, onvoldoende interesse in hec hier en nu, eenzaamheid, overgevoeligheid voor invloeden en ideeën,
moedeloosheid of wanhoop, overbezorgdheid om het welziln van anderen. In neuw overleg mer her Bach Center in Mount Vernon,
is besloten om wat meet moderne termen aan de groepen te verbinden, zodat mensen die er voor het eerst mee in aanraking komen
het beter zullen begrilpen: uw zorgen ovetwinnen, ken uzel{, leeÍ bij de dag, maak contacc met anderen, blijf bi1 uzel{, vind l.roop
en geluk, leven en laten leven.

Hier volgen de 38 C)riginl llach Flotcrs óie gebruikt worden voor bepaalde gemoedstoestanden.

Nare voorgevoelens, zorgen zonder
aanwiisbare reden.

Controleverlies en opwellingen,
vertwiifeling, woede,

@
en zenuwachrig gevoel.

Oveóezorgdheid voor anderen,

zeker voot familie en vrienden.

Aspen Zeltventouwen en openheid,
(futelpopulier) gevoel van veiligheid.

Cherry Plum Heldere geest, zelÍcontrole,
(Kerspruim) openheid en innerliik ontspannen.
Mimulus Meer zelfverzekerd, moed.

íMaskerbloem)

Red Chestnut Vrtrouwen in de ervaring en
(Rode Kastaniebloesem) het oordeel van anderen, ontspannen,

Sterke zorgelijke gevoelens, schrik, Rock Rose

(Zonneroosje)

Moed, zelÍvetloochening.

Twilfel aan eigen oordeel oÍ inzicht,
wachten oo advies en bevestisinq.

ÏhijÍel en verslagenheid, makkelijk

Vertrouwen in eigen inzicht en
(Loodkruid) intuïtie, zelfvertrouwen.
Gentian Vercrouwer,

Gorse
(Gaspeldoorn)

Overcuiging, hoop, gelooÍ

en kracht.

oncmoedigd, neerslachtig bij tegenslag. (Gentiaan) doorzetrrngsvermogen.
Hopeloos voelen, pessimisme,
negatief beeld van het leven.

Lusteloosvoelen,geestelijkemoeheid, Flornbeam Weer op gang komen, energie,
{ucloos, maandagmorgengevoel. (Haagbeuk) neemt initiatieÍ en aanpakken.
Onzekerheid,besluiteloosheid,twijÍel Scleranthus
en wisselend humeur. (Hrrdbloem)

Besluitvaardigheid en evenwicht,

koelbloedig kunnen kiezen en handelen,
TwijÍel bij de ce volgen levensweg,

willen graag alles tegelijk aanpakken.

Wild Oat
(Ruwe Dravik)

Doelgerichte ambitie, bevestiging van

roeping, tàlent en levensdoel,



Hcrhr:Ldcl ,1ke vergrsrncen. nr t r  ler<n

In het hier en nu zrjn, beide voeten

op de grond, expressic van talent.

Leven in het heden, toekomstgerichr

mec hec verleden als besis.

Nostalgic', heimrvee, sprp, gebLek
r.rr ro.Lorrr.r p, npccr i ,  L

Zrvaarmoedig voelen :onder duidr!1ke

Zolgen, gepieker, nare ge.laclrten,
onverrverkre conlliccen.

Berusting. lrrsteloos, :rp:rthie,

PàSSrvltcrt.

(KamperÍoelie)

Mustard BIrln,oedigheid, innerl i jke

nrsr cn levenslust.

Olive

iol,tÍ)
White Ch€stnut Oncspannen, concenrretievermogen,

(P.r;udekasr:rnjr:) geesrclijkc rusc, leven in het heden.

Wild Rose
(Hondsroos)

Doelgelicht, ambirierrs, innerlilke

motrvatier entholrsrssme.

Egocentrisme, hekel aar alleen

z'ln, klecskous.

Altruitme, Iuisterbereidheid,

Ongeduldig, prikkelbrar.

Afsundeli jk, trots, koel. Open en gedie:rstig voor anderen,

sponr:ran, contactvaatdig.

Zorgen vcrbergen achter een Agrimony
(Agrimonie)
Centaury

(Walnoot)
Holly
(Hulsc)

Echt oprimisme en uiten van were

Vermogen om voor zichzelÍ op te

Haat, aÍgunst, ar'gwaan, vr,oede,

laloezie.

Openr je hatt, tolerant en liefdevol,

wijgevig ar levensluscig.

Onzeker en behoe{te arn bescherming,



Schaamte, zelÍaÍkeer, gevoel van Crab Applc
(Appel)

versbkkencl gevoet dar de moe llkheden Elm ZelÍyervotwen en vertrouwen in
ie boven het hooÍd groeien. (Iep) eieen eÍÍicièhte aanpak,
Gebrek aan verrrouwen in eigea kunnen, Larcl Doorzettingsvermogen, vasrberad€nhei4

zelfuertrouwen.
Groot plichtsgevoel, regen berer Geduldig en soepel omgaan met djd
yeten in (koppig) niet willen ophouden. (Zomet Eik) en lcrachten, iezelÍ rust gunnen.
Schuldgevoel, wroeging, zich voor alles Pine Evenwicht en levensvreugde, jczelÍ en
vetantwoordeliik voelen en rckort schieterr.en tekon schieten. (Grove den) ie Íouten aarvaarden zonder zelÍverwiit.
Vrdriet, rouw, schok, vervelende Star oÍ Bed ehcm

j:g$:illgg4!11194!9ft"nis' (voselmelk)
lvloed€loos, het gevoel hebben aan de S$,cêt UhestDut Nieuw inzicht, met open geest voor
rand yan de aÍgrond tt saan, (Tamme kasanie) licht, geloo{ en vcrrrouwen.

Aanvaarding van zichzrLl, roleranrie en

Wrok en verbittering om gevoel van
onrecht, zelÍbeklag.

Willo*
(wilc)

Optimisme en levenslust om eigen
lot in handeo te nemen.

Intolerant, streng, qnisch, arrogant
en kritisch veroordelen.

Beech Verdraagzaam en tolerant, begrip
(Beuk) voor het anders ziin van and€ren.
Ckcory Onbaatzuchdge, harelijke, lieÍdevolle

0Vilde Chicotei) zorg met ruimte voor andeten.-n";Ewt* - -S*p"' 
*'g""..,JoAI;*'*;;;

(IJzethard)
Vine Met eetbied voor anderen, wilze

Bezitterig, bemttelend, verplichtend

om van het leven te senieten.
Gematigde, soepele open geest,

tegen onrecht, innerliik onrustig,
Autoritair, halsstardg, ambitieus
dominanr, onburgzaam, (Wijnrank) en begtipvolle autoriteit.


